TURETA SINDROMS

CELVEDIS VECAKIEM -
KA ATBALSTIT BERNU AR TIKIEM

Vecdkiem ir svarigi
zinat, ka atbalsts un
izpratne ir batiski
faktori, lai palidzétu
bérnam justies drosi.

Tiku trauc&jumi STT), tai skaitd Turetas
sindroms (TS) ir trauc&jumi, kas
izpauzas ar motoriskajiem un
vokalajiem tikiem. Tie pieder pie neirdlas
attistibas traucéjumu grupas un ir
saistits ar atipisku berna centralas nervu
sistémas attistibu un nobriesanu, ko
nosaka sarezgita mijiedarbiba starp
biologiskiem un vides faktoriem.

Visbiezak sakas béernibd, un izpausmes
laika gaitd var mainities — reizém tas
kldst mazadk izteiktas, reizém izteiktakas.
DaZiem bérniem tiki var bat tik viegli, ka
tos gandriz nepamana, bet citiem tie
var bat |oti izteikti un traucét ikdiena.

KAS IR TIKI?

Tiki ir peksnas, atras un atkartotas kustibas vai skanas, kuras notiek

neregulari. Tie var paraditie

s gan ka kustibas (pieméram, acu

mirkskindsang, plecu raustiSana u.c.), gan skanas (piemérqm,
kleposana u.c.). Tiki parasti mainds péc intensitdtes un biezuma.

Péc tika izdarisSanas bérns biezi
sajut islaicigu atvieglojumu, jo
spriedze uz bridi mazinds. Dazreiz
bérni var uz bridi méginat aizturet
tika izpausmi, tomer tas biezi vien
palielina ieks&jo diskomfortu. Ar
laiku bérni sak apzinaties, kad tiks
tuvojas, un spéj labak aprakstit Sis
sajatas.

Tikiem ir tendence mazindties
parasti mainas laika gaita —

Biezi pirms tika bérns var sajust
specifisku sajatu— ta var bat iekseja
spriedze, nemiers vai spiediena
sajuta, kas klUst arvien spécigaka
lldz bridim, kad notiek tiks. Lai gan
pati tika kustiba vai skana var skist
apzindta, ta patiesiba ir reakcija uz
So ieksejo diskomfortu, kas notiek
automatiski.

vai pilntba izzust, kad bérns gul, un tie
dazi tiki izzGd, kameér paradads jauni.



_ . ._Atkartotas, slaicigas kustibas vai skanas, C
Bérns var sudzéties, ka jat ko ving nespéj kontrolét -
spiedienu vai nepatikamu
sajatu kerment, kas pariet .

tikal péc konkrétas Tiki var mainities — dazreiz tie ir spécigaki, .

kustibas vai skanas citreiz vieglaki, un to biezums var
veiksanas palielindties stresa, noguruma vai ]
uztraukuma laika. ' .

Daudziem bérniem simptomi ar laiku mazinds un pieaugusa vecuma var pat izzust @ =

KA VECAKI VAR PALIDZET? Z

Sadarbiba ar skolas persondlu par Jasu berna vajadzibam, lai
nodrosinatu atbilstoSu atbalstu macibads. Skolas var piedavat elastibu
macibu grafika vai dot iespéju veikt pauzes, kad tiki pastiprinds.

Laujiet piedalities aktivitates, kuras interesé, un veiciniet pasvertibas
sajutu neatkarigi no tikiem.

Palidzét bernam izveidot stabilu un paredzamu ikdienas rutinu, kas
samazinatu stresa [imeni. Tas var ietvert reguldru miegu, sabalansétu
uzturu un aktivitates, kas palidz relakséties.

Izglitoties par sindroma butibu, simptomiem un to, ka tas var mainities
laika gaita.

Veidot drosu vidi, kur bérns jatas pienemts. Uzklausiet vinu raizes,
palidziet viniem rundt par savam jatam. Uzsveriet, ka tiki nav vinu vaina.

Arstésana ir nepiecie$ama tikai tad, ja tiki batiski traucé bérna ikdienas dzivi

vai negativi ietekmé vina socidlo un emociondlo labsajuatu.

Ja tiki nerada Ja tiki izraisa Medikamentoza terapija
ieverojamu diskomfortu diskomfortu vai traucé tiek izmantota tikai tad, ja
vai netraucé bérnam, ikdienai, arstésSanu nemedikamentozds
pietiek ar izghtoSanu un  parasti sdk ar uzvedibas metodes nav pietiekami
emociondlu atbalstu terapiju, kas palidz efektivas vai tiki ieverojami
bérnam un gimenei kontrolet simptomus ietekmeé bérna ikdienu

Arstésana japieldgo individudli un reguldri jGpdrskata sadarbibd ar arstu, lai ta
batu efektiva un nepiecieSama tikai tik ilgi, cik simptomi ir izteikti.



