TIKU TRAUCE@
UN

TURETA SINDROMS

Tiku trauc&jumi (TT), tostarp
Tureta sindroms (TS), ir vieni no biezak
sastopamajiem neiropsihisko traucéjumu
veidiem bérnibad, kas lielai dalai pacientu var
Vokalie tiki - skanas, saglabdties art pusaudzu un pieauguso
kleposana, kliedzieni u.c. vecuma. TT un TS pieder pie plasdkas neirdlas
attistibas (neurodevelopmental) traucéjumu
grupas un ir saistiti ar atipisku bérna centralas
Vienkarsi - lesaistita tikai nervu sistémas attistibou un nobriesSanu, ko
viena muskula grupa. nosaka sarezgita mijiedarbiba starp daudziem
: biologiskiem (tai skaitd genétiskiem) un vides
(tai skaita psihosocidliem) faktoriem.

Motorie tiki - rauste,,
mirkskinGsana u.c.

Kompleksi - Tika
izdarisanad ir iesaistitas
vairakas muskulu grupas.

Noskaidrot traucejosakos
3 lzplatiba - 0,3%-1% visparejds populdcijas. simptomus vai stdzibas.
¥ llgums - Vairak nekd vienu gadu; simptomi
mainds, bet ir hroniski. Precizét simptomu
Dzimumu atskiribas - Tikus 3-4 reizes biezdk - : : o
noveéro zéniem nekd meiteném, tacu pieauguso Gtt'St_'b?S d_lncmlku laika
vecuma dzimumu disproporcija ir mazak izteikta. (saksanas vecums,
Vecums - Tiki parasti sdkas bérna vai pusaudza intensitates pieauguma
vecuma (Iidz 18 gadiem). dinamika, smaguma pika
Komorbiditdate - Biezi vien pavada komorbidi vecums).
stavokli, piemeram, obsesivi-kompulsivi
trauc&jumi (OKT), uzmanibas deficita un NoVErtat funkciondsanas
hiperaktivitates traucgjumi (UDHT), autisma

spektra traucéjumi (AST), trauksme, depresija trqt‘!cejumu 'Zte'kE'b}J un
u.c. ietekmes pakapi.




Tureta sindroms ir saistits ar
genétiskiem un neirobiologiskiem
faktoriem. Psihologiskie faktori,
piemeéram, stresa limenis un vides
ietekme, var ietekmét simptomu
izpausmi un smagumul.

ARSTESANAS PIEEJAS

MEDIKAMENTOZA TERAPLJA

NEFARMAKOLOGISKAS INTERVENCES
Vienmeér sak ar psihoizglitosanu!

Multidisciplindra pieeja ir butiska, lai nodrosinatu pilnvértigu
atbalstu bérnam ar Tureta sindromu. Ta ietver:

Psihologs -uzvedibas un emociondlo aspektu parvaldiba.
Neirologs, psihiatrs - biologiska stavokla izvértésana,
uzraudziba un medikamentu nozimésana.

Skolu persondils - mdcibu vides un procesa pieldgosana,
pieméram, elastigi grafiki un individuali plani u.c.

Vecdku iesaiste - vecaki jaizglito par tikiem, japilnveido to
prasmes, lai varétu sniegt atbalstu majas apstak|os.



