SHOLENI AR TIKIEM

ATBALSTA STRATEGIJAS KLASE

Tiku traucejumi, tai skaita Turetas
sindroms ir traucé&jumi, kas izpauzas ar
motoriskajiem un vokalajiem tikiem.
Visbiezdk sakas bérnibd, un izpqusmes
laika gaita var mainities — reizém tas
klast mazak izteiktas, reizém
izteiktakas. Daziem bérniem tiki ir tik
viegli, ka tos tik tikko var pamanit, bet
citiem tie var bat pietiekami intensivi
un satraucosi, radot gratibas macibu
procesa un ikdienas dzive, skolas videé.
Laba zina ir td, ka daudziem beérniem
ar TT un TS simptomi ar laiku mazinas
un pieaugusa vecuma var pat pilniba
izzust.

KAS IR TIKI?

Tiki ir neapzinatas, atkartotas kustibas vai skanas, kas var rasties
dazadas kermena dalas. Tos nevar pilnibd kontrolét, lai gan dazkart
cilveki ar tikiem var tos Tslaicigi apslapét. Tiki var bat motorie (kustibu)
vai vokalie (skanu), ka ari iedals vienkarsos un sarezgitos.

=i : f VOKALIE TIKI
SkOIOtOJ'em b e le RUkSana, Snaukasanads, krekskindSana, stenésana,
. saprast, ka izpratne un kviekSana, daksana, svilposana, kleposana u.c.

atbalsts var but

iz&kirosi faktori, lqi MOTORIE TIKI KOMPLEKSI TIKI
o = Acu mirkskindSana, acu  Galvas kratisana, sevis
palidzeétu skoléniem miegs§ana, uzacu vai citu aizskarsana,
justies drosi un pacelsana, deguna divains runas veids ar
. - _ rauksana u. c. grimases, mainigu ritmu, skalumu
pienemti skola. galvas noraustisanads, un atrumu,balss tonu

plecu raustiSana u.c. maina, u.c.
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KA REAGET UZ TIKIEM? ’ | IR

Skolotdjiem un skoléniem nevajadzetu pieverst parmerigu uzmanibu
. tikiem.Kad tiks ir ignoréets, skolens nesaskars ar apkartéjo spiedienu
un stresu, kas var palidzét samazinat tikus.

2 Tiki ir nekontrolétas darbibas, un par tam sodit hav taisnigi. Sods var
. izraistt papildu stresu un situdciju pasliktinat.

Apspriediet, kadas stratégijas palidz skolenam justies értak klasg,
3. pieméram, sédésana talak no citiem vai papildus laika
nodroSindSana uzdevumiem

Veidojiet atbalstosu vidi, mudinot klasesbiedrus izturéties saprotosi!
&. Veiciniet elastiby, ja skolénam ar tikiem ir nepieciesams Tslaicigi iziet
no klases vai ieviest pauzes macibu procesa.
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KA PIELAGOT MACIBU PROCESU:

9

Skoléniem ar motorajiem tikiem var DazZiem skoléniem var but noderigi sedét
bt nepiecieSama sedvieta tuvak vietd, kur vini jatas mazdak pamantti,
durvim, lai vini varétu atri iziet no tadéjadi samazinot stresu, kas var

telpas, ja tas nepiecieSams. ietekmet tiku biezumu un intensitati.

Uzdevumus var sadalit mazdakos solos, lai atvieglotu skoléna darbu un mazinatu
trauksmi.

Pieradijumi rada, ka papildu laiks palidz skoleniem ar tikiem uzlabot sniegumu.
Apsveriet sadarbibu ar skolas specialistiem, lai izstradadtu personalizétus
risindjumus.

~ Jaskolénam ir gratibas rakstit, Piedavajiet mutiskus parskatus vai
iespéjams, piedavajiet izmantot datoru izmantojiet vizualus materialus, ja tas

vai diktéSanas iespéjas. palidz skolénam labdk izprast vielu.

VEICINIET KUSTIBU PAUZES UN FIZISKAS AKTIVITATES

Pieradijumi liecina, ka reguldras fiziskas aktivitdtes un kustibu pauzes var mazinat
tiku izpausmes.

leklaujiet skoléna dienaskartiba isas kustibu pauzes, kas palidzés mazinat stresu
un atvieglot koncentréSanos uz macibu uzdevumiem.



