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Saruna ar pusaudzi par alkohola lietosanas jautajumiem —
ka runat, atbalstit, palidzeét.

INFORMATIVS MATERIALS VECAKIEM



Lai batu skaidrs:

Kas janem vera, ja tavs bérns ir kluvis par pusaudzi?

Tavs bérns ir pusaudzis - vin$ nav vairs bérns,
bet nav ari pieaugusais.

leteikumi veiksmigas komunikacijas veidosanai:
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leklausies!
ledrosini savu bérnu runat ar Tevi par vinam svarigiem jautajumiem.
Klausies un nepartrauc. Izradi interesi.

Uzticies!

Nesniedz gatavas atbildes un padomus - pusaudzim ir nepieciesams
laiks, lai visu pardomatu. Lauj pusaudzim pasam pienemt lemumus.
Parrunajiet katra [Iemuma potencialas sekas.

Esi pacietigs!

Pusaudziem ir grati izpaust savas patiesas jutas, tapéc vini biezi
pasaka to, ko nedoma. Esi pacietigs. Atceries, ka neesi iesaistijies cina.
Neuztver sacito personigi un neveicini konflikta rasanos.

Sadarbojies!

Nosakot robezas un noteikumus, parrunajiet tos. Lauj bérnam izteikt
savas sajatas par to, ka izvirzitie noteikumi vinu ietekmé. Neuzspied
noteikumus, bet vienojies par to ievérosanu. Tas veicinas vélamo
rezultatu.

Radi piemeérul!

Bérni ir vecaku spogulis, tapéc neaizmirsti, ka Tava uzvediba,
nelietojot alkoholu, ir piemérs pareizai ricibai. Ar ,tikai” vina glaze
pusdienas vai alus pudele vakara, bérnos var nostiprinat sajatu, ka
tas ir pienemami un pareizi.



Lai butu skaidrs:
Ka veidot sarunu ar pusaudzi par alkohola lietosanu?

Pirmkart, nem véra, ka saruna par alkohola lietosanu ar pusaudzi nav parasta saruna,
un Tavs bérns var nevéléties par to runat. Tapéc sagatavojies, apdoma tematu un
apsver, kada varétu bt Tava pusaudza reakcija. Esi gatavs atbildét uz jautajumiem.

Otrkart, neplano visu pateikt viena saruna - veido vairakas sarunas, lai pusaudzis
padoma un izvérté parrunato.

Tregkart, atceries — ta ir DRAUDZIGA SARUNA, nevis Tava LEKCIJA!

Padomi veiksmigai sarunas norisei:

Uzzini, ko Tavs bérns zina par alkoholu un ko doma par alkohola lietosanu. Kadi ir iemesli, kapéc,

vinaprat, pusaudzi izvélas lietot alkoholiskos dzérienus. Esi atvérts sarunai. leklausies un nepartrauc.

Izstasti svarigus faktus par alkohola lietosanu un ta izraisitam sekam.

lespéjams, Tavs pusaudzis to nezina.

Parruna iemeslus, kapéc nevajadzétu lietot alkoholu. Izvairies no iebiedésanas taktikas — nebaidi un
neparspilé. Noradi, kapéc Tu nevélies, lai vins lietotu alkoholiskos dzérienus — aicini vinu saglabat
savu pascienu. Atgadini, ka alkohola lietosana vina vecuma ir nelikumiga. Izstasti, ka ta var but

bistama jebkuram, ipasi nenobriedusam organismam.

Atspéko mitus. Nem véra, ka pusaudzi sak lietot alkoholiskos dzérienus, lai atbrivotos, klGtu drosaki,
interesantaki, lidzinatos citiem draugu kompanija. Velti laiku, lai kopa ar pusaudzi noskatitos, kadu

filmu par alkohola ietekmi uz cilvéka dzivi. Parrunajiet redzéto.

ledrosini bérnu, ka vinam pateikt ,né!” vienaudziem. Nepietiek ar to, ka aicinasi bérnu atteikties no
alkohola lietosanas, Tev japalidz bérnam saprast, ka to izdarit. Dazi ieteikumi, ka atteikt vienaudziem,
lai netiktu atstumts. Pusaudziem jaruna skaidri un noteikti, pasakot iemeslu, kapéc atsakas,

” ”

pieméram: N, paldies, alkohols nav prieks manis!’; ,Man nepatik, ka tas (alus, vins, sidrs) garso!’; ,Jis
o

gribat piespiest mani? Es tacu teicu ,né!””; ,Mani vecaki bis loti dusmigi! Tevs mani nosodis!”. Palidzi

izvéléties piemérotako vai iesaki citu variantu.

Ja bérns vaica - dalies sava pieredzé.



Materials sagatavots informativas kampanas,Lai bltu skaidrs” ietvaros.
Kampanu realizé Veselibas ministrija un Slimibu profilakses un kontroles centrs.

Lai batu skaidrs:
Ar ko sakt - ieteikumi ikdienai
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k ------------ Esi informéts par sava bérna ikdienas gaitam

levéro noteikumus kopa ar pusaudzi --ocooeeeee ¢ ===

w -------- Esi pozitivs piemérs savam pusaudzim katru dienu
XX

Palidzi pusaudzim veidot veseligas attiecibas ar draugiem -

@ ----------- ledvesmo vinu alternativiem atputas veidiem

LAI BUTU SKAIDRS - UZZINI VAIRAK
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