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Pusaudzi un alkohols - kads ir risks?

INFORMATIVS MATERIALS VECAKIEM



Lai batu skaidrs: Kapéc tas ir aktuali?

Latvija alkoholiskos dzérienus lidz 16 gadu vecumam paméginajusi gandriz 97% meitenu un 95%
zénu. Vairak ka tresdala jauniesu Saja vecuma - turpat 35% — alkoholiskos dzérienus lieto regulari (40
un vairak reizes dzives laika), un pédéja ménesa laika alkoholu lietojusi 65% jauniesi. Aptuveni puse
jauniesu alkoholu lieto riskanta veida - izdzerot 60 un vairak gramus absolata alkohola.*

60 grami atbilst 5 alkohola devam, kas ir apméram 3 puslitra pudeles gaisa alus vai 3 puslitra bundzas
sidra.

Lai butu skaidrs: Ka alkohols ietekmé jaunieSa organismu?

Alkohola lietosana pusaudzu vecuma butiski ietekmé gan fizisko, gan garigo veselibu,
turklat pusaudziem psihiskas atkaribas mehanisms attistas ievérojami atrak neka
pieaugusiem cilvékiem, kuru organisms jau ir nobriedis.

Psihiskas veselibas traucéjumi: pastiprinata nervozitate, garastavokla svarstibas, eksplozivitate,
bezrupiba, rupjiba, nomaktiba, iniciativas trdkums un vienaldziba pret apkartéjiem, pasliktinas atmina
un koncentrésanas spéjas, ir miega traucéjumi, reibuma stavokli - traucéta uztvere, kas var izraisit

negadijumus, veicinat riskantu uzvedibu u.c.

Fiziskas veselibas traucéjumi: var izpausties ar fizisku nespéku, sliktu dasu, galvas sapém un
smagakiem akdtas saindésanas ar alkoholu simptomiem:

« galvas reibonis, svisana,

o siekalosanas, vemsana,

o paatrinats vai paléninats pulss,

« elposanas traucéjumi,

« uzbudinajums, miegainiba,

o krampji,

« pazeminata kermena temperatira,
e bezsamana.

Turpinot alkohola lietoSanu var attistities gremosanas trakta, sirds — asinsvadu sistémas darbibas

traucéjumi, vielmainas darbibas traucéjumi, pavajinaties imunsistéma u.c.

*Petijums ,Atkaribu izraisoso vielu lietoSanas paradumi un tendences skolénu vidd, ESPAD 20117, Trapencieris M. u.c,
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Lai batu skaidrs: Kas ir pusaudzu alkohola atkariba?

Ja pusaudzis sak lietot alkoholiskos dzérienus, atkaribas problemas izpauzas atrak un
izteiktak neka pieaugusajiem un atstaj daudz lielaku ietekmi uz vina personibu, raksturu,
ieradumiem un interesém.

Nem véra, ka pusaudzu alkohola atkariba nav tikai sociali nelabvéligo gimenu probléma -

ar alkoholiskajiem dzérieniem var aizrauties ikviens bérns.

Ka rodas alkohola atkariba?

Faktori, kas nosaka alkohola atkaribas rasanos, ir genétiski, psihologiski,
biologiski, socialekonomiski un apkartéjas vides ietekme.

Pusaudziem alkohola lietosanas probléemas veidojas
2,5 reizes atrak ka pieaugusajiem!

Lai batu skaidrs:
Kadas problémas pusaudziem rada alkohola lietosana?

Problémas, ar kuram alkohola lietosanas rezultata saskaras nepilngadigie, iesp&jams
iedalit cetros problému blokos - individualas problemas, attiecibu problémas, seksualas

problémas, likumparkapumi*.

Individualas problémas

Pasliktinas sekmes skola, jo zad spéja
koncentréties, atceréties un macities,
pieaug nelaimes gadijumu risks, palielinas
traumatisms.

Attiecibu problémas

Novérojamas biezas garastavokla svarstibas,
nesavaldiba un agresivitate uzvediba.
Pusaudzis ir viegli aizkaitinams, novérojami
dusmu uzliesmojumi, pasliktinas attiecibas
ar vecakiem un draugiem.

Seksualas problémas

Gadijuma dzimumsakari agrina vecuma,
nodarbosanas ar seksu bez prezervativa,
neplanota gratnieciba.

Likumparkapumi

Daliba kautinos, nepatiksanas ar policiju,
laupisanas, zadzibas, pievienosanas
kriminaliem grupé&jumiem.

*Petijums ,Atkaribu izraisoso vielu lietosanas paradumi un tendences skolénu vidd, ESPAD 20117, Trapencieris M. u.c,,
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Materials sagatavots informativas kampanas,Lai batu skaidrs” ietvaros.

Kampanu realizé Veselibas ministrija un Slimibu profilakses un kontroles centrs.

Lai batu skaidrs: Kur sanemt palidzibu?

Ja ir aizdomas, ka pusaudazis ir alkohola reibuma un vina veselibas
stavoklis pasliktinas (bezsamana), jaizsauc neatliekama mediciniska
palidziba, zvanot 113.

Diemzél var gadities, ka vecaki pusaudza aizrausanos ar alkoholu
pamana tad, kad nepiecieSama specialistu (narkologa, psihiatra,
gimenes arsta, psihologa) palidziba.

e N
Informaciju par iestadém, kur Latvija iesp&jams sanemt
valsts apmaksatu narkologisko palidzibu pusaudziem,
aicinam skatit:
www.spkc.gov.lv/narkologiska-palidziba
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