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Ballites ir loti nozimiga pusaudzu dzives dala - ta ir iespéja satikt esoSos draugus neformalaka
gaisotné un iepazities ar jauniem, socializeties un ieglt jaunu pieredzi. Ta¢u ballites nereti
ir ari ta vieta, kur pirmoreiz tiek lietoti alkoholiskie dzérieni un piedavatas narkotiskas vielas.
Svarigi jau laikus ar pusaudziem parrunat, kas janem véra, rikojot vai dodoties uz balliti.

Lai batu skaidrs:
Kas janem véra, rikojot pusaudzu balliti majas?

Pirmas pusaudzu ballites rikosana ir izaicinajums vecakiem, jo tas var but ka
piemérs ari visam turpmakajam ballitem nakotnég, tapéc ir jarod pareizas atbildes uz
nepatikamajiem jautajumiem.

Plano ieprieks! Ballites tiek rikotas, lai atzimétu macibu gada sakumu un noslégumu, svinétu
dzimsanas dienas un citus nozimigus notikumus pusaudzu dzivé. Atceries, ka ballite ir svinibas,
kuru norise japlano jau laicigi!

Parrunajiet vélmes! Tavas un pusaudza vélmes var atskirties (un noteikti atskirsies), tapéc parruna
ar savu bérnu, kadu ballites norisi vins ir ieceréjis!

Izvirzi noteikumus! Noteikumi ir kartibas pamats — ietver tajos jautajumus par alkoholisko dzérienu
nelietosanu, viesu skaitu un vecumu, ballites norises laiku utt. Nem véra, ka pusaudzis var neatbalstit
Tavus noteikumus, tomér saglaba savu nostaju, argumenté savu viedokli un nepiekriti tam, kas,
Tavuprat, nav drosi un pienemami. Aprunajies ar citiem vecakiem, lai uzzinatu vinu pieredzi.

Prasi atbildibu! Izstasti, ka ballites rikotajam jabut atbildigam!
Neiesaisties stridos, nelaujies pusaudza provokacijam un esi nelokams savas prasibas!

Esi ballites tuvuma! Vienojies ar savu bérnu, ka basi ballites tuvuma un varési palidzét, ja bds
nepiecieSamiba. Tacu uzsver, ka basi,neredzams’, ja viss norités labi!

Mazika un troksnis! Pusaudzu ballites médz bat |oti skalas, tapéc jau laikus parruna ar savu
pusaudzi so jautajumu. Noteikti informé kaiminus, jo viniem tas varétu bat traucéjosi! Un atceries,
ka par skalu madziku un troksni var tikt uzlikts arf administrativais sods.

Informé citus vecakus! Informé citu pusaudzu vecakus par ballites norisi un aicini vinus sazinaties
ar Tevi, ja rodas jautajumi.

Pardoma tehniskos jautajumus! Parliecinies, vai ballites norises vieta ir drosa un piemérota
uzaicinatajam viesu skaitam. Dod prieksroku plastmasas traukiem. Aizslédz konkrétas telpas, ja
nevélies, lai pusaudzi tur atrastos! Vienojies ar citiem vecakiem par bérna drosu nok|isanu majas.
Atceries, ka bérni lidz 16 gadu vecumam publiskas vietads un pasdkumos bez vecaku vai vinu
pilnvarotas personas klatbutnes drikst atrasties lidz plkst. 22:00

Esi gatavs parsteigumiem! Atceries, ka pat vislabakizplanotaja ballité var bat negaiditi parsteigumi!
Esi gatavs, ka iecerétais var neizdoties, un pardoma savu iespéjamo ricibu $adas situacijas!



Lai batu skaidrs:
Pusaudzu ballite BEZ alkoholiskajiem dzérieniem
ir pareizaka un drosaka izvele!

Atceries, ka nav tada alkohola daudzuma, kas bitu pusaudziem dross! Reibums pusaudziem
iestajas daudz atrak neka pieaugusajiem un jau pie |oti mazam izdzerta alkohola daudzuma devam
tas var beigties ar smagu saindésanos. Pat vienreizéja alkoholisko dzérienu lietosana var izraisit sliktu
dsu, koordinacijas traucéjumus, mainas uzvediba - pusaudzis nespéj kritiski novértét situaciju, rikojas
neapdomigi un riskanti. Nem véra ari to, ka pusaudziem psihiska atkariba veidojas 2,5 reizes atrak neka
pieaugusajiem.

brivi pieejams lietosanai, nepilngadiga iesaistisana alkoholisko dzérienu lietosana un

nepilngadiga novesana lidz dzéruma stavoklim Latvija aizliegta ar likumu, un par to tiek
piemérots sods saskana ar Latvijas Administrativo parkapumu kodeksa noteikto.

KA IZVAIRITIES NO ALKOHOLISKO DZERIENU LIETOSANAS BALLITE?

*  Parruna alkohola lietosanas jautajumus ar pusaudzi jau pirms ballites! Izskaidro vinam alkohola
lietosanas riskus un vienojaties par balliti bez alkoholiskajiem dzérieniem. Lai to ievérotu ari
ballites viesi, informaciju var ieklaut jau ielGguma. lespéjams, Tavs bérns bius noraizéjies par
jautribu ballité - velti laiku, lai kopa ar pusaudzi sagatavotu interesantas aktivitates, kas lautu
viesus izklaidét vairaku stundu garuma. lerosini balliti rikot kada alternativa vieta (tarisma taka,
boulings u.c.)

o Atceries, ka ari pieaugusie, kas uzrauga ballites norisi, nedrikst lietot alkoholiskos dzérienus!

KA RIKOTIES, JA BALLITEI TOMER “PIEVIENOJIES ALKOHOLS"?

Nem véra, ka ne visi ballites viesi ievéros noteikumus saistiba ar alkoholisko dzérienu lietosanu, tapéc jau
laikus ar pusaudzi parruna ricibu $ada situacija!

* Ja nepilngadigie viesi ierodas iereibusi, noteikti par to informé pusaudzu vecakus un aicini
ierasties jauniesiem pakal.

*  Veéro ballites viesus - ja pamani, ka alkoholiskie dzérieni ballité tomér tiek lietoti, nekavéjoties
aicini to partraukt.

* Ja neesi pamanijis alkoholisko dzérienu klatesamibu, bet kadam no pusaudziem paliek slikti,
nekavéjoties sazinies ar pusaudza vecakiem un izsauc neatliekamo medicinisko palidzibu.



Materials sagatavots informativas kampanas ,Lai batu skaidrs” ietvaros.

Kampanu realizé Veselibas ministrija un Slimibu profilakses un kontroles centrs.

Ar ko sakt - ieteikumi ikdienai

Lai batu skaidrs:

Ka rikoties, ja pusaudzis dodas uz balliti arpus majas?

00000000

Noskaidro — kas organizé balliti un ka var sazinaties ar atbildigajiem, kur ta
notiks, cik ilgi, kadi bérni vél piedalisies, vai bus pieaugusais, kur$ uzraudzis

norisi?

Izvirzi noteikumus!

Piedava pusaudzi aizvest un atbraukt pakal!

Saki ,NE’ ja ballite neskiet drosa vai ja Tavs bérns nevélas, lai Tu runa ar
ballites rikotaju.

Nepaklaujies pusaudza manipulacijam - ballite bez alkoholiskajiem

dzérieniem ir pareizaka un dro3aka izvéle!

Atgadini par drosibas pasakumiem, tostarp likuma noteikto atbildibu
par alkoholisko dzérienu iegadi un lietosanu.

Uzzini draugu un vinu vecaku talruna numurus, lai batu iespéja sazinaties

nepiecieSamibas gadijuma!

Vienojies par konkrétu laiku un situaciju, kad pusaudzim jaatgriezas majas.
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